Recomandari privind scaldatul de
sarbatoarea crestina Botezul
Domnului

in ajun de sarbatoarea crestind Botezul Domnului, cetatenii sunt atentionati cu privire
la masurile de securitate legate de traditia de scufundare in apa bazinelor acvatice, in
vederea evitarii situatiilor de risc.

in acest context, iubitorii de scufundare sunt indemnati s& tina cont de cateva
recomandari obligatorii pentru a evita problemele de sanatate.

Scaldatul se permite doar in locuri special amenajate, dotate cu scari de lemn si doar
sub supravegherea specialistilor. Totodata, in vederea evitarii unui stop cardiac in
urma spasmului vaselor de sange, este necesar ca oamenii sa isi pregateasca corpul
inainte de a intra in apa, iar scufundarea sa fie treptata.

Conform medicilor, practicarea acestei traditii este interzisa persoanelor cu boli
respiratorii, cu boli pulmonare cronice, care dupa scaldatul la copca pot provoca
complicatii grave de sanatate.

Mai mult, aflarea in apa rece nu trebuie sa dureze mai mult de 10 secunde, iar dupa
iesirea din ea, oamenii trebuie sa-si stearga corpul cu un prosop si sa imbrace haine
groase si sa administreze bauturi calde, pentru a evita hipotermia.

De asemenea, este interzisa aglomerarea persoanelor pe suprafata ghetii, scufundarea
sub apa direct de pe gheata, dar si scaldatul in stare de ebrietate. Potrivit
specialistilor, pentru siguranta copiilor acestia nu trebuie sa fie scufundati in apa rece
a bazinelor acvatice.

Pe 19 ianuarie crestinii ortodocsi de stil vechi vor sarbatori Botezul Domnului, zi in care
conform traditiei unii oameni se vor scufunda in apa rece a bazinelor acvatice.
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