Cursuri la inot pentru copiii
angajatilor MAI

Astazi, 3 iulie curent, la bazinele CSC ,Dinamo” a fost dat startul cursurilor de Tnot
pentru copiii angajatilor MAI. Astfel, peste 400 de copii cu varsta cuprinsa intre 7 si 16
ani, vor fi instruiti saptamanal si ghidati de antrenori specializati din cadrul CSC
»~Dinamo” al MAI.

Orele de natatie se desfasoara pe perioada verii, pentru o dezvoltare fizica armonioasa
a copiilor cu multiple implicatii pozitive pentru sanatate, dar si cu scopul de a oferi
acestora abilitatile si cunostintele necesare utile pe parcursul vacantei, in special cand
merg la scaldat.

Astfel, copiii sunt repartizati in mai multe grupuri si cu ajutorul antrenorilor sunt
implicati in diverse exercitii practice, iar cei mai mici au parte de jocuri distractive intr-
un bazin special amenajat.

Amintim ca practicarea cursurilor de natatie in randul copiilor a fost initiata in luna iulie
2016, in cadrul CSC ,, Dinamo”.




