Instruiri la natatie pentru copii
angajatilor MAI

in acest an, aproximativ 400 copii cu varsta cuprinsa intre 7 si 18 ani, ai angajatilor
MAI si subdiviziunilor acestuia, sunt instruiti saptamanal in cadrul unor cursuri de inot,
ghidati de traineri din cadrul CSC ,Dinamo” la bazinele acestuia.

Orele de natatie sunt organizate saptamanal si se desfasoara pe perioada verii, pentru
o buna dezvoltare fizica si psihica a copiilor si nu in ultimul rand intru promovarea
modului sanatos si activ de viata in randul acestora.

Astfel, copii sunt repartizati in mai multe grupuri si cu ajutorul antrenorilor sunt
implicati in diverse exercitii practice, iar cei mai mici au parte de jocuri distractive intr-
un bazin special amenajat.

Amintim ca practicarea cursurilor de natatie in randul copiilor a fost initiata in luna iulie
a anului trecut, in cadrul CSC ,,Dinamo”. Atunci aproximativ 100 de copii ai angajatilor
MAI, au fost instruiti timp de 10 zile in cadrul orelor de inot, cu scopul de a oferi
copiilor abilitatile si cunostintele necesare utile pe parcursul vacantei de vara in
special, atunci cand acestia merg la scaldat.




