Recomandari de prevenire a cazurilor
de hipotermie

Pentru prevenirea cazurilor de hipotermie, Ministerul Afacerilor Interne recomanda
cetatenilor:

- Imbracati-va gros, folositi haine usoare si impermeabile;

- Imbracati copilul cu mai multe rédnduri de haine, corespunzator vremii. in casa,
copilul trebuie sa poarte cel putin doua randuri de haine subtiri, care sa-i acopere
picioarele si mainile.

- evitati expunerea indelungata la temperaturi scazute si aflarea in locuri deschise,
suflate de vant;

- evitati activitatile fizice intense, deoarece transpiratia favorizeaza aparitia
hipotermiei;

- pastrati hainele uscate. Corpul dumneavoastra pierde repede caldura daca pielea
este umezita de ploaie, zapada sau transpiratie;

- pentru prevenirea deshidratarii, consumati in cantitati mai mari, lichide calde (lapte,
ceai), Insa nu cofeinizate;

- Incalziti corespunzator locuintele si evitati utilizarea instalatiilor improvizate, care pot
duce la intoxicatii cu monoxid de carbon;

- evitati consumul de bauturi alcoolice care favorizeaza pierderea de caldura din
organism;

- fiti mai receptivi fata de vecinii in etate, acordati-le ajutorul necesar sau sesizati
autoritatilor administratiei publice locale;

- acordati primul ajutor persoanelor depistate in strada in stare inconstienta si anuntati
politia si institutiile medicale la telefoanele de urgenta;

- sesizati imediat orice caz de disparitie a minorilor, pentru intreprinderea masurilor
urgente de depistare a acestora.
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