
Recomandări privind prevenirea şi
combaterea violenţei în familie

Respectarea drepturilor şi libertăţilor fundamentale ale omului, asigurarea liniştii în
societate şi ordinii publice, apărarea vieţii şi sănătăţii persoanei, constituie premise ce
se impun în mod firesc, ca o prioritate în activitatea organelor de poliţie.

Violenţa fizică, ca formă principală de manifestare a violenţei, este în atenţia organelor
afacerilor interne, care îşi orientează activitatea cotidiană la prevenirea şi combaterea
acestui fenomen.

Analiza situaţiei la compartimentul infracţiunilor ce atentează la viaţa şi sănătatea
persoanei, în special celor comise în sfera relaţiilor de familie, denotă faptul că
majoritatea infracţiunilor sunt comise de către persoane aflate sub influenţa băuturilor
alcoolice.

De asemenea, o creştere esenţială a infracţiunilor în acest sens se atestă în perioada
sărbătorilor care, de regulă, sunt sărbătorite în grupuri de persoane în locuri şi localuri
publice, precum şi în locuinţe, în cadrul cărora, consumul de băuturi alcoolice devine
tot mai excesiv.

Astfel, doar pe parcursul sărbătorilor de Revelion (31 decembrie 2012 - 01 ianuarie
2013), pe teritoriul ţării au fost comise 2 omoruri (s. Cigîrleni, r-ul Ialoveni şi s.
Cioropcani, r-ul Ungheni), o tentativă de omor în s. Pohorniceni, r-ul Orhei, 2 vătămări
corporale grave a integrităţii corporale, dintre care o infracţiune a fost comisă între
membrii de familie, 17 cazuri de violenţă în familie şi 35 cazuri de maltratare a
persoanei.

Aceste cifre indică necesitatea responsabilizării de sine ale unor pături sociale,
predispuse la agresiune şi comiterea actelor de violenţă, sărbătoririi cu bună credinţă
şi armonie a evenimentelor, precum şi manifestării de stimă reciprocă între persoanele
apropiate.

De regulă, relaţiile dominate de violenţă se dezvoltă pe principiul cercului vicios: după
cuvintele de iertare, revine etapa unei agresiuni şi mai puternice.

Dacă nu reuşiţi să evitaţi cearta, ţineţi cont de următoarele recomandări:
- încercaţi să Vă aflaţi într-o odaie din care, în caz de necesitate, să puteţi ieşi uşor şi



repede;
- evitaţi situaţiile de conflict în baie, bucătărie, unde se pot afla obiecte ascuţite şi
tăioase;
- determinaţi căile (uşi, ferestre, scări etc.) prin care, în caz de necesitate, puteţi părăsi
uşor locuinţa atunci când se agravează conflictul;
- stabiliţi în prealabil cu vecinii, ca ei să alerteze poliţia în cazul în care aud zgomote
suspecte sau strigăte din locuinţa dumneavoastră;
- ascundeţi cheile de rezervă de la locuinţă, automobil, ca în momentul de criză să le
puteţi lua şi părăsi uşor casa;
- puneţi într-un loc sigur o sumă de bani, documentele personale şi ale copiilor;
- stabiliţi din timp cu rudele sau prietenii posibilitatea acordării unui refugiu temporar
în momentul de criză familială;
- dacă situaţia devine critică, părăsiţi locuinţa imediat, chiar dacă nu reuşiţi să luaţi
lucrurile de primă necesitate. Ţineţi minte că în pericol este pusă viaţa şi sănătatea
personală, precum și a copiilor.

În cazul în care aţi devenit totuşi victimă a violenţei în familie, vă recomandăm:
- să apelaţi la comisariatul (sectorul, postul) de poliţie local sau la numărul de telefon
“902”;
- să apelaţi la asistentul social comunitar, administraţia publică locală, medicul de
familie sau la numărul de telefon „903”;
- să depuneţi plîngere sau declaraţie la sediul organului de poliţie, asistentul social
comunitar, sesizînd despre cazurile de violenţă în familie;
- să solicitaţi îndreptare de la organul de poliție pentru adresare la medicul-legist, sau
să vă prezentaţi la Centrul de Medicină Legală pentru a primi un certificat medico-
legal, care probează leziunile corporale cauzate în rezultatul agresării;
- să vă adresaţi asistentului social comunitar pentru consiliere;
- să mergeţi la cel mai apropiat adăpost sau la un Centru care prestează servicii pentru
victimele violenţei în familie (psiholog, consilier familiar, jurist);
- să depuneţi cerere în instanţa de judecată cu solicitarea de a aplica măsuri de
protecţie, iar în caz de imposibilitate, la solicitarea victimei, cererea poate fi depusă de
către procuror, organul de asistenţă socială sau poliţie;
- să cereţi Centrului de reabilitare a victimelor violenţei în familie protecţie, asistenţă
psihologică, pedagogică, socială şi juridică, îngrijire medicală membrilor familiei, care
sunt sau care pot deveni victime.

  Potrivit prevederilor art. 15 al Legii nr. 45 din 01 martie 2007 cu privire la
prevenirea şi combaterea violenţei în familie:

Instanţa de judecată, în timp de 24 de ore, emite o ordonanţă de protecţie prin care
aplică agresorului una sau mai multe dintre următoarele măsuri, pe un termen de pînă



la 3 luni:
a) obligarea de a părăsi temporar locuinţa comună ori de a sta departe de locuinţa
victimei, fără a decide asupra modului de proprietate asupra bunurilor;
b) obligarea de a sta departe de locul aflării victimei, la o distanţă ce ar asigura
securitatea victimei;
c) obligarea de a nu contacta victima, copiii acesteia, alte persoane dependente de ea;
d) interzicerea de a vizita locul de muncă şi de trai al victimei;
e) obligarea, pînă la soluţionarea cazului, de a contribui la întreţinerea copiilor pe care
îi are în comun cu victima;
f) obligarea de a plăti cheltuielile şi daunele cauzate prin actele sale de violenţă,
inclusiv cheltuielile medicale şi cele de înlocuire sau reparare a bunurilor distruse sau
deteriorate;
g) limitarea dispunerii unilaterale de bunurile comune;
h) stabilirea unui regim temporar de vizitare a copiilor săi minori;
i) interzicerea de a păstra şi purta armă.

Îndată după emiterea ordonanței de protecție, instanţa o remite organului de poliție și
asistentului social spre executare imediată.

Nu ezitaţi să vă adresaţi la POLIŢIE și nu ţineţi în secret problema violenţei în familie
faţă de prieteni sau membrii familiei.

Direcția informare și relații cu publicul,
3 ianuarie 2013

 


