Recomandarile MAI de prevenire a
violentei in familie

Prevenirea si combaterea violentei in familie constituie o prioritate a activitatii
Ministerului Afacerilor Interne, ce face parte din politica nationala de ocrotire si
sprijinire a familiei, reprezentand o importanta problema de securitate si sanatate
publica.

Prin ordinul MAI nr. 275 din 14.08.2012, a fost aprobata Instructiunea metodica privind
interventia organelor afacerilor interne in prevenirea si combaterea cazurilor de
violenta in familie, care notifica un mecanism coerent si flexibil in exercitarea
activitatii de prevenire a violentei in familie, asigurarea protectiei victimelor violentei
in familie, precum si asigurarea colaborarii in cadrul echipelor multidisciplinare in
solutionarea cazurilor de violenta in familie.

Lipsa de informare a populatiei despre existenta Legii nr. 45-XI din 01.03.2007 cu
privire la prevenirea si combaterea violentei in familie, precum si referitor la serviciile
prestate de catre organele de stat si organizatiile neguvernamentale victimelor
violentei in familie, favorizeaza majorarea numarului cazurilor de maltratari si altor
forme de violenta, fapt care impiedica prevenirea acestui fenomen la etapa initiala a
conflictului.

De requla, relatiile dominate de violenta se dezvolta pe principiul cercului vicios: dupa
cuvintele de iertare revine etapa unei agresiuni mai puternice. Daca nu reusiti sa
evitati cearta, tineti cont de urmatoarele recomandari:

- incercati sa gasiti o camera din care, in caz de necesitate, sa puteti iesi usor si
repede;

- evitati situatiile de conflict in baie, bucatarie, unde se pot gasi obiecte ascutite si
taioase;

- determinati caile prin care puteti parasi usor locuinta in cazul in care se agraveaza
conflictul (usi, ferestre, scari etc.) in caz de necesitate;

- stabiliti Tn prealabil cu vecinii, ca ei sa alerteze politia in cazul in care aud zgomote
suspecte sau strigate din locuinta dumneavoastra;



- ascundeti cheile de rezerva de la locuinta, automobil, ca in momentul de criza sa le
puteti lua si parasi usor casa;

- puneti intr-un loc sigur o suma de bani, documentele personale si ale copiilor;

- stabiliti din timp cu rudele sau prietenii posibilitatea acordarii unui refugiu temporar
in momentul de criza familiala;

- daca situatia devine critica, parasiti locuinta imediat, chiar daca nu reusiti sa luati
lucrurile de prima necesitate. Tineti minte ca in pericol este pusa viata si sanatatea
personala sau a copiilor.

In cazul in care ati devenit totusi victima a violentei in familie, vd recomandam:
- sa anuntati politia;
- sa depuneti o plangere;

- sa va prezentati la Centrul de Medicina Legala pentru a primi un certificat medico-
legal, care probeaza leziunile primite in rezultatul agresarii;

- sa cereti ordonanta de protectie, care este un act legal prin care instanta de judecata
aplica masuri de protectie a victimei (art. 15 al Legii nr. 45 din 01 martie 2007 cu
privire la prevenirea si combaterea violentei in familie);

- sa cereti protectie, asistenta psihologica, pedagogica, sociala si juridica, Tngrijire
medicala membrilor care sunt sau care pot fi victime, Centrului de reabilitare a
victimelor violentei in familie.

Nu ezitati sa va adresati la POLITIE, nu tineti in secret problema violentei in familie fata
de prieteni sau membrii familiei.
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