
Recomandările MAI de prevenire a
violenţei în familie

Prevenirea şi combaterea violenţei în familie constituie o prioritate a activităţii
Ministerului Afacerilor Interne, ce face parte din politica naţională de ocrotire şi
sprijinire a familiei, reprezentând o importantă problemă de securitate şi sănătate
publică.

Prin ordinul MAI nr. 275 din 14.08.2012, a fost aprobată Instrucţiunea metodică privind
intervenţia organelor afacerilor interne în prevenirea şi combaterea cazurilor de
violenţă în familie, care notifică un mecanism coerent şi flexibil în exercitarea
activităţii de prevenire a violenţei în familie, asigurarea protecţiei victimelor violenţei
în familie, precum şi asigurarea colaborării în cadrul echipelor multidisciplinare în
soluţionarea cazurilor de violenţă în familie.

Lipsa de informare a populaţiei despre existenţa Legii nr. 45-XI din 01.03.2007 cu
privire la prevenirea şi combaterea violenţei în familie, precum şi referitor la serviciile
prestate de către organele de stat şi organizaţiile neguvernamentale victimelor
violenţei în familie, favorizează majorarea numărului cazurilor de maltratări şi altor
forme de violenţă, fapt care împiedică prevenirea acestui fenomen la etapa iniţială a
conflictului.

De regulă, relaţiile dominate de violenţă se dezvoltă pe principiul cercului vicios: după
cuvintele de iertare revine etapa unei agresiuni mai puternice. Dacă nu reuşiţi să
evitaţi cearta, ţineţi cont de următoarele recomandări:

- încercaţi să găsiţi o cameră din care, în caz de necesitate, să puteţi ieşi uşor şi
repede;

- evitaţi situaţiile de conflict în baie, bucătărie, unde se pot găsi obiecte ascuţite şi
tăioase;

- determinaţi căile prin care puteţi părăsi uşor locuinţa în cazul în care se agravează
conflictul (uşi, ferestre, scări etc.) în caz de necesitate;

- stabiliţi în prealabil cu vecinii, ca ei să alerteze poliţia în cazul în care aud zgomote
suspecte sau strigăte din locuinţă dumneavoastră;



- ascundeţi cheile de rezervă de la locuinţă, automobil, ca în momentul de criză să le
puteţi lua şi părăsi uşor casa;

- puneţi într-un loc sigur o sumă de bani, documentele personale şi ale copiilor;

- stabiliţi din timp cu rudele sau prietenii posibilitatea acordării unui refugiu temporar
în momentul de criză familială;

- dacă situaţia devine critică, părăsiţi locuinţa imediat, chiar dacă nu reuşiţi să luaţi
lucrurile de primă necesitate. Ţineţi minte că în pericol este pusă viaţa şi sănătatea
personală sau a copiilor.

În cazul în care aţi devenit totuşi victimă a violenţei în familie, vă recomandăm:

- să anunţaţi poliţia;

- să depuneţi o plângere;

- să vă prezentaţi la Centrul de Medicină Legală pentru a primi un certificat medico-
legal, care probează leziunile primite în rezultatul agresării;

- să cereţi ordonanţa de protecţie, care este un act legal prin care instanţa de judecată
aplică măsuri de protecţie a victimei (art. 15 al Legii nr. 45 din 01 martie 2007 cu
privire la prevenirea şi combaterea violenţei în familie);

- să cereţi protecţie, asistenţă psihologică, pedagogică, socială şi juridică, îngrijire
medicală membrilor care sunt sau care pot fi victime, Centrului de reabilitare a
victimelor violenţei în familie.

Nu ezitați să vă adresaţi la POLIŢIE, nu ţineţi în secret problema violenţei în familie faţă
de prieteni sau membrii familiei.
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