
Reguli de comportament la scăldat în
bazinele acvatice

Pe parcursul perioadei caniculare, angajaţii subdiviziunilor specializate ale Ministerului
Afacerilor Interne vor intensifica acţiunile de profilaxie în vederea prevenirii cazurilor
de înec.

În acest context, angajaţii Serviciului Protecţie Civilă şi Situaţii Excepţionale a
Ministerului Afacerilor Interne vor desfăşura razii, în special pe parcursul zilelor de
odihnă, în cadrul cărora vor merge cu atenţionări pe plaje şi la bazinele acvatice,
pentru a informa cetăţenii despre regulile de securitate în timpul scăldatului şi de
protecţie în perioada caniculară. Atenţie sporită va fi acordată părinţilor cu copii, care
vor fi informaţi despre modalităţile de reducere a cazurilor de înec în rândul minorilor.

Desfăşurarea acestor razii este dictată de faptul că pe parcursul perioadei estivale,
potrivit datelor statistice, creşte considerabil numărul cazurilor de înec. Astfel, doar în
ultimele 24 de ore, pe teritoriul republicii au fost înregistrate patru cazuri de înec,
dintre care a unui minor. Tragediile s-au produs în municipiul Chişinău şi în localităţi
din raioanele Călăraşi şi Cantemir.

Serviciul Protecţie Civilă şi Situaţii Excepţionale a Ministerului Afacerilor Interne
atenţionează cetăţenii să fie prudenţi în timpul scăldatului şi să respecte următoarele
recomandări:

- scăldaţi-vă numai în locuri special amenajate, pentru că într-un bazin necontrolat
puteţi nimeri în gropi adânci, albia poate fi nămoloasă, cu plante, pietre iar în râu
puteţi nimeri în curenţi repezi de apă, cu vârtejuri - situaţii ce pot provoca traume,
accidente şi chiar moartea;

- urmăriţi comportarea copiilor în apă; nu uitaţi că ei trebuie să se scalde numai sub
controlul părinţilor sau altor persoane mature;

- dacă nu puteţi înota sau înotaţi rău, nu vă scăldaţi singur şi nu intraţi în apă mai sus
de brâu;

- nu vă scăldaţi în stare de ebrietate;

- înotând, nu treceţi după pistele de interzicere; nu vă apropiaţi de mijloacele
plutitoare; nu vă urcaţi pe geamanduri şi alte mijloace de protecţie;



- nu plonjaţi de pe debarcadere, poduri şi alte construcţii; nu practicaţi jocuri cu
elemente de plonjare; nu lansaţi semnale false de alarmă;

- nu folosiţi pentru scăldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scânduri;

- nu vă scăldaţi seara târziu şi noaptea;
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