Consumul de droguri - un viciu fatal
pentru persoanele dependente

Ministerul Afacerilor Interne acorda o atentie deosebita combaterii fenomenului
consumului de droguri, care poate fi prevenit si diminuat, inclusiv prin actiuni
complexe de informare a cetatenilor despre riscurile si consecintele la care este
expusa persoana.

Abuzul de droguri si traficul ilicit al acestora, constituie o problema care pericliteaza nu
doar sanatatea celor dependenti de acest viciu, impactul social al acestui flagel fiind
mult mai periculos, deoarece afecteaza atat rudele si apropiatii consumatorului, cat si
alte persoane, care pot deveni victime ale unor infractiuni savarsite de catre
consumatorii de droguri pentru obtinerea unei noi doze de euforie.

Motivele pentru care persoanele incep sa consume droguri:

- Curiozitatea - unii vor doar sa incerce o noua experienta si sa simta starea care le-o
confera drogul,;

- Conjunctura de grup - cercul de prieteni poate exercita presiuni la care deseori
individul cedeaza;

- Modernitatea - tentatia de a fi in pas cu moda;

- Plictiseala - dorinta de a evada din realitate;

- Dorinta de aventura - de a face ceva periculos;

- Dezaprobarea parintilor;

- Dorinta de , evadare” din mediul familial sau scolar ostil;

- lluzia obtinerii unei increderi sporite in propria persoana, mai ales in situatii de
insucces, depresie si singuratate;

Consumul de droguri este inceputul esecului persoanei incapabile sa se adapteze
realitatii vietii. Inainte de a incerca, ganditi-va daca nu v-ar deranja efectele
consumului de droguri.

Semnalmentele dupa care pot fi identificati consumatorii de droguri:



- schimbari in comportament;

- schimbari, fara motiv, a dispozitiei - de la veselie la tristete;

- disparitia lucrurilor de valoare din casa;

- schimbarea cercului de prieteni;

- evitarea discutiilor despre preocuparile noilor prieteni;

- pierderea interesului fata de scoala si activitatile preferate (sport, muzica, film etc.);
- apatia si somnolenta;

- agresivitatea fara motiv.

Evitati consumul de droguri!

Recomandari pentru tineri:

- fiti atenti in selectarea prietenilor;

- nu va temeti sa aveti propria opinie, diferita de cea a prietenilor;

- invatati sa spuneti ,NU” daca cineva va propune sa faceti ceva ce nu va place sau sa
incercati droguri;

- ganditi-va bine inainte de-a accepta sa incercati droguri;

- ,barbatia” nu se cantareste in cantitatea de alcool consumata sau in varietatea de
droguri incercate;

- anuntati imediat parintii si politia daca cineva va propune sa consumati droguri sau
ati fost martorul unor asemenea acte;

Recomandari pentru parinti:
- fiti un model de comportament pentru copilul Dvs;

- incercati sa cunoasteti cercul de prieteni al copilului dumneavoastra, iar in cazul in
care exista careva persoane dubioase, evitati interdictia categorica si fara explicatii de
a comunica cu acestia;

- explicati copilului motivele consumului de droguri si daunele pe care le poate
provoca, insa fara a exagera;



- fiti atenti la comportamentul, dispozitia si preocuparile copilului. Cauza schimbarii
radicale poate fi consumul de droguri.

Daca, totusi, copilul Dumneavoastra a devenit consumator de droguri, pastrati calmul
si Incercati sa gasiti iImpreuna iesirea din aceasta situatie dificila. In aceste clipe copilul
are nevoie de intelegerea si sprijinul Dumneavoastra moral, pentru a depasi aceasta
dependenta.
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