Ce trebuie sa cunoasteti despre
droguri!

in pofida actiunilor intreprinse pe plan national si international, problema abuzului de
droguri si a traficului lor ilicit ramane a fi ingrijoratoare. Moldova se confrunta cu
fenomenul extinderii drogurilor mai cu seama din anul 1990, odata cu liberalizarea
trecerii frontierei, care n-a fost corelata cu o dotare corespunzatoare cu echipament
tehnic de control. Si-a spus cuvantul in acest sens si agravarea starii social-economice
a populatiei, informarea ei insuficienta privind riscurile si consecintele grave ale
consumului de droguri. Conform parerii expertilor, cunoasterea informatiei despre
drogurile existente si actiunea lor asupra organismului sunt o parte importanta in lupta
impotriva lor.

Drogurile sunt substante: solide, lichide sau gazoase care modifica perceptia realitatii
inconjuratoare, insa cauzeaza aparitia unor tulburari grave ale activitatii mentale si de
comportament, iar in unele cazuri pot provoca moartea persoanei.

Consumul de droguri este una din formele toxicomaniei, care din cauza intoxicatiei
cronice voluntare, pentru obtinerea unei stari de o anumita intensitate, provoaca
aparitia dependentei fizice si psihice fata de droguri.

Dependenta fizica apare doar la unele tipuri de droguri, in special la derivatii opiului
(heroina si morfina), care se manifesta sub forma unor stari patologice ce constau in
necesitatea organica de a folosi droguri pentru a evita tulburarile ce apar la incetarea
utilizarii.

Dependenta psihica este cea mai grava. Este intalnita la toate tipurile de droguri si
consta in modificari de comportament si a starii mentale, insotita de necesitatea
psihica de a-si administra periodic sau continuu a drogurilor, pentru a obtine starea de
euforie sau pentru a inlatura disconfortul psihic.

Motivele pentru care persoanele incep sa consume droguri:

Curiozitatea - unii vor doar sa incerce o noua experienta si sa simta starea care le-o
confera drogul;

Conjunctura de grup - cercul de prieteni poate exercita presiuni la care deseori
individul cedeaza;



Modernitatea - tentatia de a fi in pas cu moda;
Plictiseala - dorinta de a evada din realitate;

Dorinta de aventura - de a face ceva periculos;
Dezaprobarea parintilor;
Dorinta de ,evadare” din mediul familial sau scolar ostil;

lluzia obtinerii unei increderi sporite in propria persoana, mai ales in situatii de
insucces, depresie si singuratate;

Consumul de droguri este inceputul esecului persoanei incapabile sa se adapteze
realitatii vietii. Inainte de a incerca, ganditi-va daca nu v-ar deranja efectele
consumului de droguri.

Semnalmentele dupa care pot fi identificati consumatorii de droguri:
- schimbari in comportament;
- schimbari, fara motiv a dispozitiei, de la veselie la tristete;

- comercializarea lucrurilor de valoare din casa;

schimbarea cercului de prieteni;

evitarea discutiilor despre preocuparile noilor prieteni;

pierderea interesului fata de scoala si activitatile preferate (sport, muzica, film etc.)

apatia si somnolenta;

agresivitatea fara motiv.

Evitati consumul de droguri!

Recomandari pentru tineri:

1. fiti atenti in selectarea prietenilor;

2. nu va temeti sa aveti propria opinie, diferita de cea a prietenilor;

3. invatati sa spuneti ,NU” daca cineva va propune sa faceti ceva ce nu va place sau
sa incercati droguri;

4. ganditi-va bine inainte de-a accepta careva propuneri;



5. ,barbatia” nu se cantareste in cantitatea de alcool consumata sau in varietatea de
droguri incercate;

6. anuntati imediat parintii si politia daca cineva va propune sa consumati droguri sau
ati fost martorul unor asemenea acte;

Recomandari pentru parinti:
- fiti un model de comportament pentru copilul Dvs;

- incercati sa cunoasteti cercul de prieteni al copilului dumneavoastra, iar in cazul in
care exista careva persoane dubioase, evitati interdictia categorica si fara explicatii de
a comunica cu acestia;

- explicati copilului motivele consumului de droguri si daunele pe care le poate
provoca, insa fara a exagera;

- fiti atenti la comportamentul, dispozitia si preocuparile copilului. Cauza schimbarii
radicale poate fi consumul de droguri.

Daca, totusi, copilul Dumneavoastra a devenit consumator de droguri, pastrati calmul
si Tncercati sa gasiti iImpreuna iesirea din aceasta situatie dificila. In aceste clipe copilul
are nevoie de intelegerea si sprijinul Dumneavoastra moral, pentru a depasi aceasta
dependenta.
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