MAI atentioneaza cetatenii asupra
riscurilor ce pot surveni in perioada
caniculara

Serviciul protectie civila si situatii exceptionale al MAI atentioneaza asupra riscurilor ce
pot surveni in perioada caniculara. Anume in acest timp, orice persoana trebuie sa fie
deosebit de prudenta si sa nu se expuna, fara a se proteja, razelor solare in orele de
varf. Cad jertfa caniculei, de obicei, persoanele de varsta inaintata, dar si copii sau
persoane de varsta medie.

Pentru a evita situatiile exceptionale in aceasta perioada caniculara, SPCSE recomanda
populatiei urmatoarele masuri de protectie:

- evitati iesirile din incapere in orele de maxima temperatura a aerului;

- purtati vestimentatie de culoare deschisa, comoda, confectionata din tesaturi
naturale;

- evitati plimbarile cu copii mici in orele de temperatura maxima a aerului;
Pentru evitarea cazurilor de inec:

- scaldati-va numai in locuri special amenajate, pentru ca intr-un bazin necontrolat
puteti nimeri in gropi adanci; albia poate fi namoloasa, cu plante, pietre; intr-un rau
puteti nimeri in curenti repezi de apa, cu vartejuri, iar aceste situatii pot conduce la
traume, accidente si chiar la moarte;

- urmariti comportarea copiilor in apa; nu uitati ca ei trebuie sa se scalde numai sub
controlul parintilor sau altor persoane mature;

- daca nu puteti inota sau inotati rau, nu va scaldati singur si nu intrati in apa mai sus
de brau;

- nu va scaldati in stare de ebrietate;

- nu va scaldati cand temperatura apei este mai joasa de 189, iar a aerului mai joasa
de 229;



- inotand, nu treceti dupa pistele de interzicere; nu va apropiati de mijloacele
plutitoare; nu va urcati pe geamanduri si alte mijloace de protectie;

- nu plonjati de pe debarcadere, poduri si alte constructii; nu practicati jocuri cu
elemente de plonjare; nu lansati semnale false de alarma;

- nu folositi pentru scaldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scanduri;

- nu va scaldati seara tarziu si noaptea; nu va scaldati in timpul furtunilor, paziti-va de
valuri.

In vederea evitarii incendiilor, abtineti-va de la utilizarea sursei de energie termica si a
focului deschis. Daca va deplasati in spatiile de agrement, la natura, evitati aprinderea
rugurilor care, in conditii de umiditate redusa, pot conduce la izbucnirea incendiilor. Nu
utilizati focul la nimicirea ramasitelor menajere si a ierbii uscate. in caz de depistare a
focarelor de ardere, lichidati-le cu mijloace proprii, iar in cazul depistarii incendiilor,
alertati de urgenta Serviciul de salvatori si pompieri: 901.

Respectarea acestor cerinte elementare va reduce pericolul provocarii unor situatii
exceptionale.
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