Indrumari si sfaturi utile pentru
siguranta copiilor

Fiecare dintre noi, cei care suntem parinti, dorim ca vlastarele noastre, pe care le
crestem cu multa grija, dragoste si daruire, sa fie protejate de tot ce este rau in lumea
asta pentru a nu deveni victime/ autori de infractiuni sau alte fapte ce le-ar putea
schimba drumul vietii . In acest scop, cand plecati de acasa:

- asigurati locuinta pentru ca cei mici sa fie in siguranta, iar vizorul apartamentului
vostru sa fie la o inaltime accesibila lor pentru a putea vedea cine suna la usa.

- cand sunteti la serviciu, lasati copiii in supravegherea maturilor.

Atunci cand copiii se deplaseaza singuri pe strada, in timp ce se joaca cu prietenii lor,
trebuie sa tineti cont de urmatoarele:

- sa nu poarte la vedere telefoanele mobile sau bijuterii din aur (cercei, lantisoare,
inele), evitand astfel tentatia celor care abia asteapta sa le fure;

- sa nu lase nesupravegheate bunurile;

- sa aiba curaj sa spuna nu! necunoscutilor. Trebuie sa stie ca pentru a scapa de un
pericol care 1i ameninta pot tipa, fugi sau chiar lovi;

- Sa nu se apropie si sa nu urce in autoturismele unor persoane necunoscute,
indiferent ce le spun sau le ofera, sa nu primeasca jucarii, dulciuri sau bani de la
acestia. Sa respinga orice apropiere de necunoscuti;

cand intra in bloc sa nu urce in lift cu persoane necunoscute.

in scopul prevenirii si stoparii fenomenului accidentar in randul minorilor, Directia
politie rutiera a DP al MAI reaminteste regulile de baza ale circulatiei rutiere pentru
pietoni (copii):

- cat ar fi de tentant, nu aveti dreptul sa stati pe bancheta din fata in maxi-taxi sau
autoturisme daca nu ati atins varsta de 12 ani;

- urcand in automobil, cuplati imediat centura de siguranta, deoarece ea va va proteja
in caz de accident;

- circuland in atasul motocicletei - nu uitati sa Tmbracati cascheta;



nu urcati Tn maxi-taxi aglomerate sau in care nu veti avea un loc pe banchets;

nu urcati si nu coborati din vehicule aflate in miscare;

nu incercati sa deschideti sau sa fortati usile troleibuzelor si autobuselor;

- nu aruncati obiecte prin geam, deoarece riscati sa creati impedimente altor
participanti la trafic;

- nu va agatati de scarile troleibuzelor sau altor vehicule aflate in mers;

- asteptati transportul de ruta doar pe trotuar sau acostament si nicidecum pe partea
carosabilg;

- pentru plimbarea cu rotile sau skateboard-uri, folositi locurile special amenajate,
unde este interzisa circulatia vehiculelor, cum ar fi terenurile sportive, parcurile si
nicidecum trotuarele;

- nu circulati cu bicicleta sau scuterul pe partea carosabila;

- nu luati ambele maini de pe ghidonul bicicletei, sau picioarele de pe pedale,
deoarece riscati sa cadeti;

- nu uitati sa verificati functionarea franei;

- deplasdndu-va pe jos, folositi partea dreapta a trotuarelor sau acostamentul. in lipsa
acestora, deplasati-va doar pe partea dreapta a partii carosabile, insa cu atentie
sporita;

- pe timp de noapte sau vreme cu vizibilitate redusa, nu ezitati sa imbracati haine cu
elemente reflectorizante;

- in afara localitatilor, deplasati-va pe acostament sau marginea din stanga a partii
carosabile, pentru ca fluxul de transport sa vina in intdmpinarea. in acelasi timp, dati
dovada de prudenta sporita;

- traversati drumul numai la trecerile semnalizate, inclusiv prin pasajele subterane, iar
in lipsa acestora, pe linia trotuarelor sau acostamentelor;

- in lipsa trecerilor de pietoni sau a intersectiilor, traversati drumul in directia
perpendiculara marginii carosabilului si numai dupa ce va asigurati ca nu se apropie
niciun vehicul,

- incepand traversarea, nu incetiniti mersul si nu va opriti fara motiv;



- la trecerile dirijate de semafoare pentru pietoni, respectati semnalele acestora. Daca
ele lipsesc - orientati-va dupa cele destinate vehiculelor sau gesturile agentului de
circulatie;

- la trecerile nedirijate, semnalizate prin indicatoare sau marcaje, pietonii au prioritate
fata de automobile, dar puteti iesi pe carosabil numai dupa ce va asigurati de
siguranta traversarii, deoarece, din pacate, multi soferi uita de obligatiile lor civice fata
de pietoni;

- traversarea caii ferate se face la semnalul de culoare alba al semaforului, bariera
respectiva fiind deschisa sau ridicata;

- la deplasarea in grup, copiii vor circula in coloana cate doi si numai sub
supravegherea adultilor, iar copiii cu varsta de pana la 7 ani, vor fi condusi de mana la
traversarea partii carosabile.

Este interzisa traversarea:
- prin fata sau spatele unui vehicul stationat;
- pe sectoare de drum cu vizibilitate redusa;

- prin spatiul intersectiilor, in afara trecerilor pentru pietoni si traversarea intersectiilor
pe diagonala;

- in cazul apropierii unui vehicul cu girofar sau semnalizare sonora (sirena).

Aceste sfaturi sunt simple si usor de memorat, dar numai respectandu-le veti reusi sa
nu deveniti victima a accidentelor.
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