Prevenirea si combaterea violentei in
familie

Conform Legii nr. 45 din 01.03.2007 Cu privire la prevenirea si combaterea violentei in
familie, e considerata drept violenta in familie orice actiune sau inactiune intentionata,
cu exceptia actiunilor de auto aparare sau de aparare a altor persoane, manifestata
fizic sau verbal, prin abuz fizic, sexual, psihologic, spiritual sau economic ori prin
cauzare de prejudiciu material sau moral, comisa de un membru de familie contra
altora, inclusiv contra copiilor, proprietatii comune sau personale.

in prezent, la evidenta organelor de politie se afla peste 4600 de persoane care au
comis acte de violenta in relatiile de familie. Din categoria acestora fac parte nu doar
persoanele cu deficiente psihice, alcoolicii sau persoane anterior judecate, dar si
oameni simpli cu o anumita pondere in societate.

Cum sa va opuneti violentei in familie

Exista telefoane de incredere ale ONG-urilor si centrelor specializate in asistenta
victimelor violentei in familie. in cazul in care aveti domiciliul intr-o localitate care nu
dispune de asemenea institutii, solicitati ajutor de la subdiviziunile teritoriale ale MAI
sau apelati numarul de urgenta 902.

De regula, relatiile dominate de violenta se dezvolta pe principiul cercului vicios: dupa
cuvintele de iertare revine etapa unei agresiuni mai puternice. Daca nu reusiti sa
evitati cearta, tineti cont de urmatoarele recomandari:

- incercati sa gasiti o camera din care, in caz de necesitate, sa puteti iesi usor si
repede;

- evitati situatiile de conflict in baie, bucatarie, unde se pot gasi obiecte ascutite si
taioase;

- determinati caile prin care puteti parasi usor locuinta in cazul in care se agraveaza
conflictul (usi, ferestre, scari etc.) in caz de necesitate;

- stabiliti Tn prealabil cu vecinii, ca ei sa apeleze organul de politie in cazul in care aud
din locuinta zgomote suspecte sau strigate;



- ascundeti cheile de rezerva de la locuinta, automobil, ca sa le puteti lua si parasi usor
casa in momentul de criza;

- puneti intr-un loc sigur o suma de bani, documentele personale si ale copiilor;

- stabiliti din timp cu prietenii sau rudele posibilitatea acordarii unui refugiu temporar
in momentul de criza familiala;

- incercati sa distrugeti orice indiciu care i-ar putea ajuta sotului violent sa va gaseasca
(agende, scrisori etc.);

- daca situatia devine critica, parasiti locuinta imediat, chiar daca nu reusiti sa luati
lucrurile de prima necesitate. Tineti minte ca in pericol este pusa viata si sanatatea
personala sau a copiilor.

Chiar daca zicala spune “Ma bate - insemna ca ma iubeste”, leziunile n-au fost
niciodata semn al iubirii. Persoana violenta are acelasi comportament ca si un alcoolic
sau un drogat: are nevoie de marirea dozei, iar in cazul familiei - de agresiuni mai
aspre.

Sa nu credeti promisiunilor desarte de tipul “mai mult nu se va repeta”. Cel care a
ramas nepedepsit pentru violenta, o va face repetat.

Nu este o iesire din situatie nici incercarea de a riposta cu violenta. Acest fapt doar
agraveaza reactia de agresiune.

De aceea, nu va temeti sa va adresati organelor de politie, nu tineti in secret problema
violentei in familie fata de prieteni sau memobrii familiei.

Ce poate face victima violentei in familie
- sa anunte politia;
- sa depuna o plangere;

- sa se prezinte la Centrul de Medicina Legala pentru a-i fi eliberat un certificat medico-
legal, care probeaza leziunile provocate prin agresare si este important pentru
incadrarea juridica;

- Sa ceara ordonanta de protectie, care este un act legal prin care instanta de judecata
aplica masuri de protectie a victimei (art. 15 al Legii nr. 45 din 01.03.2007 cu privire la
prevenirea si combaterea violentei in familie);

- sa ceara protectie, asistenta psihologica, pedagogica, sociala si juridica, ingrijire
medicala membrilor care sunt sau care pot fi victime, Centrului de reabilitare a



victimelor violentei in familie;

Si principalul - orice femeie merita imbratisari tandre, nu injurii, imbranciri si loviri.
Spuneti NU violentei in familie.
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