
MAI atenționează: nerespectarea
regulilor de comportare pe apă
conduce la tragedii

În perioada de vară, când o bună parte din populaţie îşi găseşte refugiul pe malul
lacurilor şi râurilor, accidentele pe apă devin tot mai frecvente.

Pe parcursul ultimelor săptămâni, apele au răpit viaţa a patru copii, iar de la începutul
acestui an au fost înregistrate peste 40 de cazuri de înec. La 5 iunie curent, în timpul
scăldatului, în apele Nistrului s-a înecat un copil de 10 ani din satul Talmaza, raionul
Ştefan Vodă. O altă tragedie s-a produs în după-amiaza zilei de 9 iunie, în satul
Voinescu, raionul Hânceşti: doi băieţi, unul de 11 şi altul de 15 ani, nu s-au mai întors
acasă după ce au fost văzuţi de localnici pe râul Prut, de unde au fost luaţi de curenţii
puternici de apă.

Un alt caz tragic s-a înregistrat în satul Alexandreni, raionul Sângerei: un băiat de 15
ani s-a înecat, pe când se scălda în iazul din apropierea localităţii.

Principalele cauze care conduc la înec sunt:
• încălcarea regulilor de comportare pe apă în timpul scăldatului şi plimbărilor cu
mijloacele plutitoare;
• agravarea în timpul aflării în apă a unor boli interne sau psiho-neurologice;
• utilizarea băuturilor alcoolice.

Pentru a evita asemenea pericole recomandăm:

- să vă scăldaţi doar în locuri special destinate, deoarece într-un bazin necontrolat
puteţi nimeri în gropi adânci, albia poate fi nămoloasă sau împânzită de plante şi
pietre; într-un râu, puteţi nimeri în curenţi repezi de apă, cu vârtejuri, iar aceste situaţii
pot cauza traume, accidente şi chiar moarte;

- să urmăriţi comportarea copiilor în apă. Nu uitaţi că ei trebuie să se scalde doar sub
controlul părinţilor sau altor persoane mature;

- dacă nu puteţi înota sau înotaţi rău, nu vă scăldaţi de unul singur şi nu intraţi în apă
mai sus de brâu;

- să nu vă scăldaţi în stare de ebrietate;



- să nu vă scăldaţi când temperatura apei este mai joasă de 18º, iar a aerului mai
joasă de 22º;

- înotând, să nu treceţi după pistele de interzicere; să nu vă apropiaţi de mijloacele
plutitoare; să nu vă urcaţi pe geamanduri şi alte mijloace de protecţie;

- să nu plonjaţi de pe debarcadere, poduri şi alte construcţii; să nu practicaţi jocuri cu
elemente de plonjare; să nu lansaţi semnale false de alarmă;

- să nu folosiţi pentru scăldat saltele cu aer, anvelope din cauciuc, scânduri;

- să nu vă scăldaţi seara târziu şi noaptea; să nu vă scăldaţi în timpul furtunilor; să vă
păziţi de valuri.

Respectând toate aceste măsuri elementare de protecţie, puteţi evita înecurile.
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